Regulamin
Xl ,,ZaDyszka” Gminy Betchatow

20.09.2026 r., Kurnos Drugi

1. Nazwa zawodow
Xl ,,ZaDyszka” Gminy Betchatow
2. Organizator

Gmina Betchatow,

3. Wspotorganizatorzy

a) Gminny Osrodek Kultury Gminy Betchatdw,
b) Klub Biegaczy Spartakus Betchatow,
c) Szkota Podstawowa im. Alfonsa Brandta w Kurnosie Drugim.

4, Cel imprezy

a) promowanie zdrowego stylu zycia i rozwoju sportu,

b) popularyzacja biegania jako rekreacyjnej formy ruchowej,

c) zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy Betchatdw,

d) promocja Gminy Betchatow,

e) zbiorka srodkéw na cel charytatywny,

f) propagowanie dziatan charytatywnych na rzecz osob potrzebujacych.

5. Termin i miejsce zawodow

a) zawody odbeda sie 20 wrzesnia 2026 roku (niedziela) o godz. 12.00 w Kurnosie
Drugim,

b) biuro zawoddw: Szkota Podstawowa im. Alfonsa Brandta, Kurnos Drugi 175, 97-400
Betchatow,

c) start i meta: przed Szkotg Podstawowa im. Alfonsa Brandta w Kurnosie Drugim.

6. Trasa zawodow

a) zawody zostang rozegrane na trasie okreznej, start i meta w tym samym miejscu przy
Szkole Podstawowej im. Alfonsa Brandta w Kurnosie Drugim.
b) dystanse:
e bieg gtowny - 10 km (3 petle po 3400m, tj. 10km 200m)
o bieg rekreacyjny - 3400m (1 petla)
e bieg krasnali - 100m - dla dzieci w wieku przedszkolnym,
e biegi dla dzieci ze szkot podstawowych:
> 400m - dla dzieci z klas I-1l szk6t podstawowych,
> 800m - dla dzieci z klas llI-1V szkot podstawowych,
> 1000m - dla dzieci z klas V-VIII szkét podstawowych.

7. Program godzinowy zawodow:

9:00 otwarcie biura zawodow

9:00-11:00 weryfikacja zawodnikow, zgtoszenia, wydawanie pakietdw startowych,
11:30 zamkniecie biura zawodow,

12:00 start biegow dzieci, w kolejnosci: 100m, 400m, 800m, 1000m,

12:45 wspolna rozgrzewka,

12:55 oficjalne otwarcie imprezy,

13:00 start biegu na 3400m

13:05 start biegu gtownego na 10km

14:30 zamkniecie trasy biegow

14:45 dekoracje zawodnikéw



8. Warunki uczestnictwa

a) w biegu na dystansie 3400m moga wzia¢ udziat osoby, ktore najpdzniej w dniu
zawodow beda miaty ukonczone 14 lat. Osoby niepetnoletnie moga wystartowac
wytacznie za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, ktory musi by¢ obecny
w dniu zawodow w biurze zawodow przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu
ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat dziecka w zawodach.
Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem;

b) w biegu na dystansie 10km moga wzia¢ udziat osoby, ktore najpozniej w dniu
zawodow beda miaty ukonczone 16 lat. Osoby niepetnoletnie moga wystartowac
wytacznie za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, ktory musi by¢ obecny
w dniu zawodow w biurze zawoddéw przy odbieraniu pakietu startowego i na miejscu
ztozy¢ pisemne oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat dziecka w zawodach.
Opiekun musi przedstawi¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem;

c) impreza ma charakter otwarty, moga w niej uczestniczy¢ wszyscy chetni, zdolni do
przebiegniecia wyznaczonego dystansu, przy zachowaniu limitu pakietow startowych;

d) decyzja o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako
deklaracja wtasciwego stanu zdrowia pozwalajacego na udziat w imprezie biegowej;

e) prawo startu maja zawodnicy, ktorzy dokonaja poprawnego zgtoszenia, uiszcza optate
startowa oraz wypetnia, podpisza i ztoza w biurze zawodoéw odpowiednie
oswiadczenie (w przypadku niepetnoletnich oswiadczenie osobiscie sktada opiekun
prawny);

f) udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
utrwalonego w formie fotografii badz zapisu wideo oraz udzielenie Organizatorowi
licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach,
w szczegolnosci na zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych,
w prasie, telewizji i plakatach oraz bilbordach;

g) zgtoszenie do biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
w tym zamieszanie tych danych w przekazach medialnych oraz na przesytanie przez
Organizatora na adres mailowy informacji i ankiet dotyczacych biegu;

h) uczestnicy = zobowiazani sa do  przestrzegania zasad  bezpieczenstwa
i podporzadkowania sie decyzjom Organizatora;

i) zawodnicy pod wptywem alkoholu lub substancji psychotropowych nie zostana
dopuszczeni do startu;

j) zawodnicy musza bezwzglednie trzymac sie wyznaczonej trasy biegu. Skracanie trasy
moze skutkowad dyskwalifikacja;

k) w trakcie biegu wszyscy uczestnicy musza posiada¢ numery startowe wraz z czipem
odebrane z biura zawodow przypiete z przodu i w widocznym miejscu;

) brak czipa oraz zastanianie numeru startowego w czesci lub catosci jest
niedopuszczalne pod grozba dyskwalifikacji;

m)udziat w biegu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu i zobowigzanie do jego
przestrzegania.

9. Zgtoszenia

a) zgtoszenia do biegu przyjmowane beda elektronicznie na stronie www.e-gepard.eu
w terminie do 14 wrzesnia 2026 r. (w przypadku wyczerpania sie limitu zapisy zostang
automatycznie zamkniete);

b) w przypadku nie wyczerpania limitu miejsc, zgtoszenia beda przyjmowane takze
w dniu zawoddw, 20.09.2026 r., w godzinach pracy biura zawoddw, jednak nie pdzniej
niz do godz. 11.00.

c) zgtoszenia w dniu zawodow przyjmowane beda do wyczerpania limitu miejsc.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen;

d) ustala sie limit zawodnikdw w biegu gtownym na 10 km i biegu rekreacyjnym na
3400m na 150 osob;

e) limit uczestnikow biegow dla dzieci wynosi 150 osob;



10.

11.

f) Organizator moze zwiekszy¢ pule pakietow startowych dla zaproszonych zawodnikéw,
gosci i przedstawicieli sponsorow;

g) uczestnictwo w biegach dzieci jest bezptatne;

h) do udziatu w zawodach upowaznia dokonanie optaty startowej w kwocie 50 zt
(stownie: pieddziesiat ztotych 00/100);

i) caty dochod uzyskany ze sprzedazy pakietow startowych przeznaczony zostanie na cel
charytatywny, ktory zostanie wyznaczony przez Organizatora.

j) optaty startowe nalezy dokonywaé droga elektroniczna, w formularzu dostepnym
podczas rejestracji w systemie e-gepart.eu.

k) osoby zapisujace sie do udziatu w biegu w dniu zawoddéw zobowigzane sg do
dokonania optaty startowej gotéwka podczas rejestracji;

l) w przypadku rezygnacji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika Organizator nie
Zwraca wpisowego;

m)wszyscy startujacy zobowiazani sa do zweryfikowania sie w biurze zawodow
w godzinach pracy biura. Podczas weryfikacji nalezy posiada¢ dokument tozsamosci
ze zdjeciem;

n) w ramach wpisowego uczestnik biegu gtownego na 10 km oraz biegu rekreacyjnego na
3400m otrzymuje:

e ustuge profesjonalnego pomiaru czasu;

e opieke medyczna w trakcie zawodow;

e medal okolicznosciowy po ukonczeniu zawoddw;

e numer startowy z czipem do elektronicznego pomiaru czasu oraz cztery agrafki do
przypiecia;

e wode;

e ciepty positek regeneracyjny po ukonczeniu biegu;

e drobny upominek;

0) dzieci uczestniczace w biegach krasnali bezptatnie otrzymaja na mecie pamiatkowy
medal;

p) istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego przez osoby upowaznione. W takim
przypadku osoba odbierajaca powinna okazac stosowne upowaznienie podpisane przez
zapisanego uczestnika biegu, a takze ksero dowodu osobistego do wgladu

q) pakiety startowe nieodebrane w godzinach pracy biura zawodow przepadaja.
Organizator nie bedzie prowadzit wysytki nieodebranych pakietow.

Limity czasu

a) warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie catej trasy biegu, tj.
jednego okrazenia w biegu rekreacyjnym i trzech okrazen w biegu gtéwnym
W wymaganym czasie;

b) organizator ustala limity czasu:

e dla biegu gtéwnego na 10 km - 90 minut,
e dla biegu rekreacyjnego na 3400m - 45 minut,

c) zawodnicy, ktorzy przekrocza limit czasu moga kontynuowac bieg na wtasna
odpowiedzialnos¢, ale nie zostana sklasyfikowani i nie zostana objeci pomiarem
czasu.

Klasyfikacje i nagrody

a) podczas biegu gtéwnego na 10 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
o kategoria Open kobiet
e kategoria Open mezczyzn
o kategorie wiekowe kobiet:
> K20+ - 16-39 lat
» K40+ - powyzej 40 lat
o kategorie wiekowe mezczyzn:
> M20+ - 16-39 lat
> M40+ - 40-59 lat



» M60+ - powyzej 60 lat

b) podczas biegu rekreacyjnego na 3400m prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
o kategoria Open kobiet
o kategoria Open mezczyzn

¢) o zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje data urodzenia;

d) dodatkowo w biegu gtownym na 10 km Organizator prowadzit bedzie klasyfikacje dla
najlepszych biegaczy w kategorii kobiet i mezczyzn z Gminy Betchatdéw (na podstawie
deklaracji miejsca zamieszkania podczas rejestracji do zawoddw).

e) w biegu krasnali na dystansie 100m klasyfikacja nie bedzie prowadzona;

f) w biegach dla dzieci ze szkot podstawowych prowadzone beda klasyfikacje open
miejsc I-1ll kazdego biegu, bez pomiaru czasu;

g) Nagrody:

e za zajecie miejsc I-lll w kategoriach Open kobiet i mezczyzn w biegach na 10 km
i 3400m - trofea;

e za zajecie miejsc I-1ll w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn w biegu na 10
km - trofea;

e za zajecie | miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn z Gminy Betchatéw w biegu na
10 km - trofea;

e za zajecie miejsc I-lll w biegach dzieci ze szkoét podstawowych na dystansach
400m, 800m i 1000m - trofea.

10. Postanowienia koncowe

h) oficjalne wyniki zawodow dostepne beda na stronie e-gepart.pl. Link do wynikow
dostepny bedzie takze na stronie wydarzenia na portalu Facebook;

i) Organizator nie zapewnia szatni i depozytu;

j) Organizator wyznaczy w poblizu biura zawodow parkingi, z ktérych bedzie mozna
korzystac¢ bezptatnie;

k) bieg rozgrywany bedzie przy ruchu czasowo ograniczonym;

l) Organizator nie zapewnia ubezpieczenia grupowego uczestnikéw biegu;

m)uczestnicy biegu zobowiazani sa do przestrzegania przepisow ustawy o ruchu
drogowym oraz bezwzgledne przestrzeganie polecen stuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem drogowym oraz obstugi sedziowskiej i obstugi zabezpieczajacej
trase biegu z ramienia Organizatora, pod rygorem dyskwalifikacji;

n) Organizator zapewni wode i opieke medyczng na trasie i na mecie biegu;

0) bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

p) kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania powinien
zgtosic ten fakt w biurze zawodow;

q) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy;

r) Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie, o ktorych powinien
poinformowac przed rozpoczeciem zawodow;

s) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny;

t) wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do
Organizatora;

u) o wszystkich sprawach spornych, nie ujetych w Regulaminie decyduje Organizator;

v) udziat w biegu oznacza akceptacje zapisow niniejszego Regulaminu.



Zal. nr 1 - upowaznienie do odbioru pakietu startowego

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

XI “ZaDyszka” Gminy Belchatéw
21.09.2026 r., Kurnos Drugi

JA N1ZEJ POAPISATIASY wenvintiit ittt ittt e ettt et et teeeeeeateeseeseeeeaseaseaseaseanennens

(imie 1 nazwisko)
legitymujacal/y sie dowodem 0SObIStymM NUMET ...ovvvriiriirierierineineenreereereeneannns.

(seria 1 numer)

Upowazniam:
Pania / Pamna ..oo.oiviiiiiii i et

(imie 1 nazwisko)
legitymujaca/legitymujacego sie dowodem 0sobistym NuUMer ........ccceevevniiinninennnenennnnen.

(seria 1 numer)

Do odebrania mojego pakietu startowego na XI ,,ZaDyszke” Gminy Belchatow.

Do upowaznienia dotaczam do wgladu ksero dowodu osobistego oraz podpisane oSwiadczenia.

Upowazniajacy:

Imie 1 nazwisko Czytelny podpis

.......................................



Zal. nr 2 - o$wiadczenia

Oswiadczenie XI,,ZaDyszka” Gminy Belchatéw

Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze jestem Swiadom/a ryzyka i1 niebezpieczenstw
mogacych zaistnie¢ podczas biegu XI ,ZaDyszka” Gminy Belchatow, 20.09.2026 r. tj. w
szczegblnosci ryzyka wypadku, odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym Smierci),
a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. W zwiazku z moim uczestnictwem w ww.
zawodach przyjmuje na siebie pelng odpowiedzialnoéé z tego tytulu, jednoczesnie zrzekam sie
wszelkich roszczen od organizatora i 0oséb trzecich.

Oéwiadczam, ze znam swdj stan zdrowia 1 jestem zdolny/a do udzialu w zawodach
w dniu 20.09.2026 r. 1 swoim podpisem potwierdzam, ze nie wystepuja w przypadku mojej
osoby przeciwwskazania zdrowotne do udzialu w ww. zawodach sportowych oraz ze startuje
w nich dobrowolnie 1 na wlasng odpowiedzialnosé.

Oéwiadczam, ze zapoznalem/tam sie 1 akceptuje Regulamin zawodéw. Zobowigzuje
sie do przestrzegania wszystkich zasad bez zadnego wyjatku, a takze instrukcji 1 decyzji oséb
funkcyjnych tych zawodéw.

(data 1 czytelny podpis)

Oswiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w
postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska, wizerunku na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania
o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesylania przez Organizatora informacji
dotyczacych Imprezy.

2) Ponadto Zawodnik oSwiadcza, ze na podstawie art. 13 w zw. z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) zostat poinformowany o tym, ze:

a. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

b. Organizator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé
w sprawach ochrony swoich danych osobowych 1 realizacji swoich praw: e-mail:
1od@ugbelchatow.pl ;telefon: 44 632 52 11 wew. 41.

c. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze o§wiadczenie w przedmiocie zgody,
a ich podanie jest uzasadnione celem organizacji Imprezy.


mailto:iod@ugbelchatow.pl

d. Jego dane osobowe sg zbierane wylacznie na potrzeby organizacji Imprezy.

e. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektroniczne] moga byé
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorami
partnerom w wylacznym celu zwigzanym ze wspotorganizacja Imprezy.

f. Dane, ktorych dotyczy niniejsze oéwiadczenie nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowej, o ktérych mowa w art 13 ust 1 f RODO.

g. Dane beda przechowywane przez okres nie dltuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktoérych
sq przetwarzane.

h. Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Imprezie.

1. Zawodnik jest uprawniony do zadania od administratora dostepu do jego danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

j. Zawodnikowl przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie przetwarzania danych osobowych niezgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

k. Zawodnik jest uprawniony do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez
wplywu na zgodno§é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

1. Dane nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
profilowania.

(data 1 czytelny podpis)



Zalacznik nr 3 — zgoda rodzicéw

Oswiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego o zdolnoéci dziecka do udziatu w biegu

Imie 1 nazwisko osoby niepelnoletniej bioracej udziat w biegu:

Ja wyze] wymieniony jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udzial mojej/mojego
cérki/syna w biegu XI ,,ZaDyszka” Gminy Belchatéw, w dniu 20.09.2026 r. Jednoczeénie
o$wiadczam, ze biore petlna odpowiedzialnoéé za stan zdrowia dziecka oraz za jego udzial w
tego typu imprezie. Oéwiadczam, ze zapoznaltem sie z treScia Regulaminu biegu oraz jestem
$wiadomy jego postanowien i w pelni je akceptuje.

Data i podpis Rodzica / Opiekuna

Oéwiadczenie Rodzica / Opiekuna prawnego dotyczace danych osobowych

1) Jako Rodzic/Opiekun prawny wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora, danych
0SODOWYCH .ineiii i e (imie 1 nazwisko dziecka) w
postaci:

a. 1mienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty
elektronicznej oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska, wizerunku na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania
o wynikach Imprezy,

c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesylania przez Organizatora informacji
dotyczacych Imprezy.

2) Ponadto oéwiadczam, ze na podstawie art. 13 w zw. z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz. Urz. UE L 119, s. 1) zostalem poinformowany o tym, ze

a. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

b. Organizator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowac¢ w
sprawach ochrony swoich danych osobowych 1 realizacji swoich praw: e-mail:
1od@ugbelchatow.pl; telefon: 44 635 52 11, wew. 41.

c. Podstawe przetwarzania danych stanowi niniejsze oS§wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich


mailto:iod@ugbelchatow.pl

podanie jest uzasadnione celem organizacji Imprezy.
d. Dane osobowe sa zbierane wylacznie na potrzeby organizacji Imprezy.

e. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektroniczne] moga byé
udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorami
partnerom w wylacznym celu zwigzanym ze wspotorganizacja Imprezy.

f. Dane, ktorych dotyczy niniejsze oéwiadczenie nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego
lub organizacji miedzynarodowej, o ktérych mowa w art 13 ust 1 f RODO.

g. Dane beda przechowywane przez okres nie dltuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktorych
sq przetwarzane.

h. Podanie danych objetych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Imprezie.

1. Jestem uprawniony do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

j. Przystuguje mi prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych - w razie przetwarzania danych osobowych niezgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

k. Jest uprawniony do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu
na zgodnoé¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

1. Dane nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym
profilowania.

(data 1 czytelny podpis rodzica/opiekuna)



